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Regulamin bezpieczenstwa zaje¢ w ramach Centrum Ruchu
w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce

§1.

Postanowienia ogolne

. Niniejszy regulamin dotyczy zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na zajeciach

organizowanych w ramach Centrum Ruchu w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce.

. Organizatorem zaje¢ odbywajgcych sie w Centrum Ruchu jest Centrum Kultury w Lublinie

z siedzibg przy ul. Peowiakéw 12 w Lublinie (20-007).

Centrum Kultury dziata w okresie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce zgodnie z wymogami
sanitarno-epidemiologicznymi powszechnie obowigzujgcymi, ktére majg na celu zapewnienie
maksymalnej ochrony przed zakazeniem wirusem COVID-19.

Niniejszy Regulamin opracowany zostat w szczegoélnosci na podstawie Rozporzgdzenia Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii oraz zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Sportu oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Do Centrum Ruchu moze uczeszczaé osoba bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujgcych w Centrum Kultury zasad
porzgdkowych, powigzanych w szczegdolnosci z logistykg oraz bezpieczenstwem,
a takze stosowania sie do wytycznych pracownikow.

Dzieci mogg byé przyprowadzane i odbierane przez opiekunow, ktérzy nie majg objawdw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. Jednemu dziecku moze towarzyszy¢
jeden opiekun.

Na terenie Centrum Kultury obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa srodkami ochrony osobistej
zapewnionymi we wiasnym zakresie oraz dezynfekcja rgk ptynem zapewnionym przez
organizatora.

Na terenie Centrum Kultury obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego - min. 1,5 m
odlegtosci od innych.

§2

Organizacja przestrzeni Centrum Ruchu

. W sktad przestrzeni Centrum Ruchu wchodzg nastepujgce pomieszczenia:

a) korytarz o powierzchni 51,04 m?,

b) szatnia meska o powierzchni 7,42 m?, szatnia damska o powierzchni 24,83 m?,
c) sala préb nr 5 o powierzchni 69,35 m?,

d) sala préb nr 6 o powierzchni 69,73 m?.

. W salach prob na jednego uczestnika powinno przypadaé co najmniej 7 m2,
. Centrum Kultury w Lublinie nie przewiduje mozliwosci korzystania z wezta sanitarnego - poza

WC.

§ 3.

Warunki uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez Centrum Ruchu
Uczestnik zobowigzany jest przyjs¢ na zajecia nie wczesniej niz 10 min przed ich rozpoczeciem.

Uczestnik zobowigzany jest do noszenia na twarzy wlasnej maseczki zakrywajgcej usta
i nos do momentu rozpoczecia zajec, z wylgczeniem dzieci do 4 roku zycia.

Obowigzkowo, przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajeC, nalezy zdezynfekowal rece
specjalnym $rodkiem dezynfekujgcym zapewnionym przez Centrum Kultury.

Obowigzuje zasada ograniczonego kontaktu fizycznego.
Na terenie Centrum Ruchu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkow.

Jezeli instruktor zaobserwuje u uczestnika zaje¢ objawy, mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w szczegdlnosci gorgczke, Kkaszel, uczestnik zostanie odizolowany.
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W przypadku osob matoletnich, o koniecznosci niezwtocznego odebrania dziecka, zostang
powiadomieni rodzice/opiekunowie.

Po zakonczeniu zajeé¢ rekomendowane jest niezwtoczne opuszczenie przestrzeni Centrum
Ruchu - niegromadzenie sie.

Uczestnik zaje¢ jogi i body centrum zobowigzany jest do przynoszenia i korzystania
z wiasnej maty, a dodatkowo podczas sesji jogi takze posiadania wtasnego paska
i recznika/koca do przykrycia bolstera.

Petnoletni uczestnik zajec/rodzic/opiekun zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia o stanie
zdrowia, stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu. Ww. oswiadczenie zbierane jest
w celu utatwienia stuzbom sanitarnym dochodzenia epidemiologicznego.

§4.

Srodki bezpieczenstwa zapewnione przez Centrum Kultury w Lublinie
Na terenie Centrum Kultury w wyznaczonych miejscach, w tym w ciggach komunikacyjnych na
terenie obiektu oraz przed wejsciem do poszczegodlnych sal, przygotowane zostaty ptyny
dezynfekujace.
Pracownicy Centrum Kultury, przebywajgcy w przestrzeniach ogdélnodostepnych, wyposazeni sg
w srodki ochrony indywidualnej.
Centrum Kultury w Lublinie dysponuje odpowiednim sprzetem i certyfikowanymi srodkami oraz
monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem dezynfekowania
powierzchni dotykowych, w tym podtdg w salach prob.
Miedzy zajeciami zapewnione sg co najmniej 30-minutowe odstepy.
Sale préb i wspolne przestrzenie sg wietrzone w miare potrzeb.

Korzystanie z szatni odbywa sie z zachowaniem procedur bezpieczenstwa. Jedna szafka
przyporzgdkowana jest do jednego uczestnika w danym dniu zajec.

Godziny zaje¢ zostaty ustalone tak, aby uczestnicy réznych grup nie kontaktowali sie.

Umieszczenie plakatow z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

Umieszczenie zasad uczestnictwa w wydarzeniach w eksponowanym miejscu.

Zapewnienie dedykowanych pojemnikéw na zuzyte Srodki ochrony osobistej.

Organizator zastrzega sobie prawo do biezgcego i statego kontrolowania bezpieczenstwa, w tym
bezpieczenstwa sanitarno — epidemiologicznego.

§ 5.

Postanowienia koncowe
Regulamin jest dostepny w Centrum Ruchu oraz do pobrania za posrednictwem strony
www.ck.lublin.pl .
Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu.
Uczestnictwo w zajeciach w ramach Centrum Ruchu oznacza akceptacje przez osoby biorgce
udziat wszystkich warunkéw organizatora.
Niestosowanie sie do zasad zawartych w niniejszym regulaminie oznacza koniecznos¢
natychmiastowego opuszczenia obiektu.



http://www.ck.lublin.pl/

